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國立臺南高級海事水產職業學校 

114學年度第 2學期高職優質化輔助方案 114-4-2推動校

園生命教育之相關活動:發展生命教育心理健康輔導議題

融入工作坊(第二梯次)生命教育與自殺防治 

實施計畫 
壹、 依據：114學年度高職優質化輔助方案計畫 

貳、 目的：據民國 114年 9月 19日新聞報導台中某高中發生女學生墜樓憾事，

由於學生自傷議題越來越嚴重，究竟在學生自傷、自殺的背後，除了傷害

自己、尋求專注之外，是否有生命教育的課題可以讓我們一同思考的呢？ 

期待能夠透過工作坊中活動或理論與實務討論的部分，協助各位老師們在

面對學生這些行為或協助家長處理家庭相關議題時，能夠有更多回應的選

擇進而達成自殺防治與生命教育的目的。 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、 主辦單位：輔導處 

肆、 參加對象：公、私立普通型高級中等學校（含綜合高中及完全中學）與                

          技術型高級中等學校教師 

伍、 研習資訊 

一、 研習時間：115 年 2 月 10 日(星期二) 09:10-12:10 

二、 授課教師：育英醫專蔡文雄講師 

三、 研習地點：海事大樓 4F悅濤軒 

陸、 研習時數：全程參與之教師登記研習時數 3小時。 

柒、 報名即日起至 115 年 2月 09 日(星期一)，報名請逕至全國教師在職進

修網報名 https://www3.inservice.edu.tw/index2-3.aspx，研習代碼 

5487038。 

捌、 研習課程表： 

玖、 注意事項: 

一、 請各學校惠予參與教師公假及課務排代，本次研習全程參加並填畢 

回饋表單核予研習時數 3小時。 

二、 聯絡窗口：輔導處郭主任，電話：(06)3910772 轉 181。 

三、 本計畫如有未盡事宜，另行通知。 

時間 內  容 

09:00-09:10 報  到 

09:10-10:30 生命領航員 授課教師：育英醫專蔡文雄講師 

10:30-11:50 心靈投手 授課教師：育英醫專蔡文雄講師 

11:50-12:10 討論與回饋 


